
1 横浜市戸塚区の○○○接骨院の交通事故治療で早期回復が望める理由 

 

メタディスクリプション：横浜市戸塚区の○○○接骨院では、専門的な交通事故治療をおこなっておりますので、なかなか

症状が取れないという方でも早期回復を望めます。その理由をご説明しております。 

 

交通事故では大きな怪我もあれば軽症で済む場合もあり、事故の大きさによって怪我の程度もケースバイケースです。で

すが、たとえ軽い事故だと思っても、むち打ち症になってしまうことも多く、見た目にもレントゲンにも異常が見られないた

めに軽い怪我だから大丈夫だろうと放っておいてしまいますと後になってつらい症状が出てきてしまうことがありますので

気をつけなくてはなりません。 

 

横浜市戸塚区の○○○接骨院では専門の交通事故治療をおこなっているため、むち打ち症を始めとしてつらい症状を

早期改善していくことが可能です。 

整形外科などの病院でおこなわれる牽引治療やシップ・痛み止めのお薬の処方などとは違って、専門家の熟練したテク

ニックでの手技療法や、骨盤矯正、物理療法などを用いて患者様ごとに適している交通事故治療をおこなっていくことに

よって早期回復が望めるのです。 

 

自分が気をつけて安全運転をしていたとしても、突然後ろから追突されてしまったり、飛び出してきた車と衝突してしまった

り、色々な交通事故があります。 

どんな怪我であっても身体に受けている衝撃というのはご自身で考えているよりも大きいため、早めに横浜市戸塚区の○

○○接骨院を受診して、交通事故治療を受けることをおすすめいたします。 

 

 

2 横浜市戸塚区の○○○接骨院で本当に効果のあるむちうち治療が出来ます 

 

メタディスクリプション：むちうち症を負ってしまったという方、本当に効果的な治療を受けられているでしょうか。横浜市戸

塚区の○○○接骨院では痛みを根本から取り除くむちうち治療をおこなっております。 

 

交通事故でむちうちを負ってしまった経験のある方も多くいらっしゃると思いますし、むちうちという怪我を耳にしたことがあ

るという方も多いでしょう。 

しかし、本当に効果があるむちうち治療というのはどういうものかをご存知でしょうか？ 

牽引をしたり、電気をあてたり、シップや痛み止めの薬を使用したり…こういった治療ではなく、横浜市戸塚区の○○○接

骨院では、しっかりと効果のあるむちうち治療をおこなっております。 

 

ただシップを貼って痛み止めのお薬を飲み、安静にしているというだけでは、痛みが治まっても根本的な解決になってい

ないために、しばらくするとまた痛みが出てきてしまったり、事故から数年経つのにも関わらずまだ痛くなってしまったりな

どといった後遺症が残ってしまうこともあるのです。 

ですので、むちうち症には横浜市戸塚区の○○○接骨院でのむちうち治療を受けていただき、原因の根本から取り除い

ていくということが必要になってくるのです。 

 

整形外科などの病院でレントゲンを撮っても骨には異常が見られずに適切なむちうち治療を受けられていないという方も

少なくありません。長年痛みに悩まされている、後遺症がある、という方もお気軽に横浜市戸塚区の○○○接骨院までご

相談ください。 



 

 

3 頑固な肩こり・頭痛も横浜市戸塚区の○○○接骨院で根本から解消して快適な生活を 

 

メタディスクリプション：肩こり・頭痛は適切な治療をしていないという方も多いかと思いますが、痛みだけではなくほかの症

状を引き起こしてしまうこともあります。横浜市戸塚区の○○○接骨院で根本から解消していきましょう。 

 

デスクワークやパソコン作業、ゲームや読書など同じ姿勢を長時間続けていることによって、肩周辺の筋肉が緊張してしま

って疲労が溜まります。そうすると肩こり・頭痛の症状があらわれてくるのです。 

筋肉にコリがある状態ですと、筋肉の本来の動きができなくなってしまい血行が悪くなったり、老廃物の排出もスムーズに

いかなくなってしまうために痛みやダルさ、重さなどの症状へとつながってしまいますので、筋肉をやわらかくほぐしてあげ

るということも大切です。 

 

横浜市戸塚区の○○○接骨院では肩こり・頭痛に対して、マッサージだけではなく、骨格から矯正をすることによって筋

肉のバランスも整えていきます。 

横浜市戸塚区の○○○接骨院での肩こり・頭痛治療を受けていただきますと、骨格・筋肉・関節などがスムーズに動くよう

になり、血液やリンパの流れも滞ることが無くなります。 

頑固な肩こり・頭痛を抱えているという方も多いかと思いますが、根本から治療をしていくことによって、今までの症状がビ

ックリするほど早く無くなってスッキリとした毎日が送れるようになるはずです。 

きちんと治療せずに放っておくと、痛みだけではなくしびれやめまい、吐き気なども起こってしまいがちですので、きちんと

解消しておくことが大切です。 

 

 

4 軽い腰痛でも、さらなる痛みを出さないために早めに横浜市戸塚区の○○○接骨院で治しましょう 

 

メタディスクリプション：軽い腰痛であっても、そのままにしておくとぎっくり腰などさらなる痛みを引き起こすキッカケになっ

てしまいがちです。早めに横浜市戸塚区の○○○接骨院にて治療していきましょう。 

 

腰痛の原因は、ヘルニアや腰椎や脊柱、関節の問題など色々なものがあり、正しい腰痛治療をしていくためには患者様

の腰痛の原因がどういったものなのかをしっかりと突き止める必要が御座います。 

ただ痛みがあるからといってマッサージをしたり、シップを貼ったりするだけでは、根本的な治療にはなりません。 

横浜市戸塚区の○○○接骨院では腰痛の原因に対してしっかりとアプローチをしていくことによって症状を根本から解消

していきます。 

 

腰痛を取り除くためには、骨盤など腰の部分へのアプローチが大切になることは間違いありませんが、それ以外にも背骨

へのアプローチをしたり、身体全体のバランスを調整していくということも重要です。 

横浜市戸塚区の○○○接骨院では、全身の骨格のゆがみなどを矯正治療によって取り除いて、改善させていきます。ま

た、腰に過度にかかっている負担が無くなりますので、繰り返し痛みが起きないような予防にもつながります。 

慢性的に腰が痛いという場合は、早めに治療をしていくことが大切であり、そのままにしておいてしまうとぎっくり腰などさら

なる痛みを引き起こすキッカケになってしまうのです。軽い痛みであっても、横浜市戸塚区の○○○接骨院にて治療を開

始していきましょう。 

 



 

5 ぎっくり腰の強い痛みから早期回復出来る横浜市戸塚区の○○○接骨院での治療 

 

メタディスクリプション：ぎっくり腰はかなり強い痛みを伴います。動けるようになったら早めに横浜市戸塚区の○○○接骨

院までご来院ください。早期回復するための治療をおこなっていきます。 

 

ぎっくり腰はある日突然何かの拍子に起こってしまう急性腰痛ですが、実際にはすでに慢性的な腰痛を抱えていたり、骨

盤にゆがみがあることによって引き起こされてしまっているということも多いのです。また、ヘルニアなどの疾患が原因にな

っていることも御座います。 

年齢によって筋力が低下してしまっていることや、運動不足、猫背などの不良姿勢だという方に特に起こりやすく、こうした

要因が積み重なっているときに、激しいくしゃみをしたり、重い荷物を持ち上げたりといったような、ちょっとしたキッカケに

よってぎっくり腰になってしまうのです。 

 

ぎっくり腰はかなり強い痛みの症状があり、動くことさえ出来なくなってしまうことも多々あります。無理をせずに安静にして

おくということがまず大切です。少し痛みが和らいで動けるようになってきたら、お早めに横浜市戸塚区の○○○接骨院ま

でご来院ください。 

痛みを素早く取り除くために、横浜市戸塚区の○○○接骨院では、背骨や骨盤などの骨格や筋肉のゆがみやズレを調

整する治療をおこなっていきます。 

そうしますと、ぎっくり腰の症状の回復を早めることが出来るのです。患部をマッサージしたり、患者様自身の自己判断で

間違った処置をしないようにしてください。 

 

 

6 横浜市戸塚区の○○○接骨院の骨盤矯正治療で長年抱えている痛みから解放されます 

 

メタディスクリプション：横浜市戸塚区の○○○接骨院でおこなっている骨盤矯正は、長年抱えている肩こりや腰痛、むち

打ちなどのつらい痛みを根本的に素早く取り除いていくという治療法です。 

 

骨盤矯正という治療法を聞いたことがあるけれども、痛そうとか、骨を鳴らすから怖そう…と思って実際になかなか受けられ

ていないという方も多いのではないでしょうか？しかし、横浜市戸塚区の○○○接骨院での骨盤矯正治療でしたら心配い

りません。 

治療の際に痛みを感じることはありませんので、安心して受けていただくことが出来るかと思います。 

 

横浜市戸塚区の○○○接骨院の骨盤矯正は、即効性があるというのがとても魅力的な治療です。長年抱えている肩こり

や頭痛、腰痛、膝の痛み、交通事故で負ってしまった首のむち打ち症など、さまざまな部位の痛みをすぐに楽にしていく

ことが出来るのです。 

 

普段から知らず知らずのうちに少しずつ骨盤にゆがみが生じてきてしまい、それが痛みとなってあらわれます。脚を組むク

セや、歩き方の悪いクセなど、気付かないうちに骨盤のゆがみを作り出してしまっているのです。 

こうした悪いクセを気をつけていくと共に、横浜市戸塚区の○○○接骨院にて骨盤矯正治療をすることによって直してい

き、自然治癒力を最大限に引き出しつらい痛みを早期改善していくことが可能になります。つらい症状を根本から取り除き

たいという方、是非一度お試しください。 

 



 

7 横浜市戸塚区の○○○接骨院での効果的な膝の治療内容 

 

メタディスクリプション：横浜市戸塚区の○○○接骨院ではさまざまな原因による膝の痛みを効果的に取り除く膝の治療を

おこなっております。その治療内容についてまとめております。 

 

普段頻繁におこなっている、立ったり歩いたりする動作では膝に大きな重力がかかっております。また、膝がしっかりして

いないと、真っ直ぐバランスを取るのも難しくなってしまいます。 

もし膝に痛みがある状態ですと、こうした何気ない動作であってもきちんとできなくなってしまって、日常生活に影響が出て

きてしまいます。 

痛みの原因は、加齢によるものだったり、スポーツによって膝関節を使いすぎていたりなどさまざまなものが御座いますが、

横浜市戸塚区の○○○接骨院では患者様の痛みの要因や生活環境などを問診にしてお聞きして把握した上で適切な

膝の治療をおこなっていきます。 

 

横浜市戸塚区の○○○接骨院では、膝が痛いからといって、その患部にだけ施術をするというわけではなく、全身のバラ

ンスを整えるということもおこないます。関係ない部位への施術かと思われるかもしれませんが、しっかりと膝の治療につな

がっているのです。 

骨盤にゆがみがあったりするとそこからつながっている脚、膝にも悪影響が出てきてしまいますので膝の治療のために骨

盤に対しての施術をおこなっていく場合も御座います。 

膝の痛みをかばって他の部位まで痛めてしまうことも多いので、しっかりと根本から治療して痛みをスッキリ取り除いていき

ましょう。 

 

 

8 どんな頑固な症状も横浜市戸塚区の○○○接骨院での整体・カイロプラクティックによってしっかり改善 

 

メタディスクリプション：病院での治療やお薬を使用しても治らなかった症状も、横浜市戸塚区の○○○接骨院での整体・

カイロプラクティック治療によってスッキリ改善することも多くあります。 

 

交通事故によるむち打ち症などの怪我、肩こりや頭痛、腰痛、膝の痛みなど、根本的に解消していくためには横浜市戸塚

区の○○○接骨院での整体・カイロプラクティック治療がとても効果的です。 

整体・カイロプラクティック治療というのは、痛みやしびれなど各症状の原因を確かめた上で、背骨や骨盤など骨格のゆが

み・ねじれなどを調整していき、正常なバランスにしていくといった治療方法です。 

骨格を調整するとはいっても、横浜市戸塚区の○○○接骨院での施術は、強い力で押したりするわけでは御座いません

ので痛みもなく安全な治療ですのでご安心ください。 

 

整形外科などの病院でレントゲンや MRI などの機器を使ってチェックしてもらっても骨に異常が見られなくて各症状の原

因が分からないということも多々あります。こういった場合でも、横浜市戸塚区の○○○接骨院での整体・カイロプラクティ

ック治療では、検査機器では見つけられないような骨の微妙なゆがみやズレなどをきちんと改善していくことが出来ます。 

お薬などを使用してもなかなか改善しないつらい症状も早期回復出来ることも多いのが特徴です。どんな治療をしても効

果が無かったという場合でも是非お問い合わせください。 

 

 



9 坐骨神経痛を根本的に解消したい場合には横浜市戸塚区の○○○接骨院にご相談ください 

 

メタディスクリプション：お尻から足にかけて痛みやしびれなどが出る坐骨神経痛、横浜市戸塚区の○○○接骨院では原

因部分へのアプローチで根本的に解消することが可能です。 

 

坐骨神経痛の原因というのは、ヘルニアや骨盤のゆがみなどによって引き起こされることが多く、お尻から足にまで痛みの

症状が出てきてしまいます。痛みの症状が出ているお尻や足に原因があるというのではなく、その原因は腰に御座います

ので、横浜市戸塚区の○○○接骨院ではその原因である腰へのアプローチをおこなっていくことによって、しっかりと根

本治療をすることが出来るのです。 

 

骨盤にゆがみがありますと、筋肉が緊張して硬くなってしまっていたり、腰から出る神経が圧迫されてしまい坐骨神経痛の

症状としてあらわれてきます。また、骨盤のゆがみによって、坐骨神経痛だけではなくさまざまな身体の不調がさらに出て

きてしまうことも考えられますので、横浜市戸塚区の○○○接骨院にてしっかりとバランスを整えていきましょう。 

 

どのようなゆがみ・ねじれ・ズレなどがあるのかということは患者様お一人お一人違います。横浜市戸塚区の○○○接骨

院では確かなテクニックによってどのような場合でも痛みなく安全に矯正していくことが可能ですのでご安心ください。 

坐骨神経痛をシップや痛み止めのお薬で和らげているという方も多いかと思いますが、きちんと根本治療をしていくことに

よって痛みの出ない快適な生活を送れるようになります。 

 

 

10 朝起きたら首が痛い！横浜市戸塚区の○○○接骨院の寝違え治療で痛みを取りましょう 

 

メタディスクリプション：寝違えの強い痛み・しびれ・首の動きの制限など、横浜市戸塚区の○○○接骨院での寝違え治療

によって、安静にしているだけよりももっと素早く的確に改善させていくことが出来ます。 

 

不自然な格好で寝てしまったり、窮屈な場所で寝てしまったというとき、朝起きると首を寝違えてしまっていて強烈な痛み

があるし、首を動かすことが出来なくて大変だったという経験がある方も少なくないかと思います。 

安静にしていることによって、時間が経つにつれて改善されていくものではありますが、程度によっては長期間痛みが続

いてしまうことも御座います。 

首が痛くて仕事に集中できなかったり、首を動かせないために何気ない動作も不便に感じたりすることも多いので、こうい

った場合には横浜市戸塚区の○○○接骨院にて寝違え治療がオススメです。 

 

気をつけなくてはならないのが、痛みがあるために自分で首を揉んで改善させようとしてしまうことです。患部へ刺激を与

えてしまいますと、炎症が悪化してしまい、より痛みが強くなったり、痛みの範囲が広がって治りを遅くしてしまうのです。で

すので、寝違え治療は専門家にお任せください。 

 

寝違えがひどい場合、痛みだけではなく、手足にしびれが出てきてしまうということも御座います。不自然な格好が続いた

ために神経が圧迫されてしまっておりますので、横浜市戸塚区の○○○接骨院での寝違え治療で、早めに症状を取り除

いていきましょう。 

 

 

11 テニス肘の症状、悪化する前に横浜市戸塚区の○○○接骨院にご相談ください 



 

メタディスクリプション：テニス肘の症状があるのに我慢を続けていますと、常に痛みが出てきたりして日常生活にも支障を

きたしてしまいます。悪化する前に横浜市戸塚区の○○○接骨院までご相談ください。 

 

テニスでは、速いスピードのボールをラケットで打ち返すために、腕には負担がかかってしまいます。また、スイングをする

際に不自然なフォームですと、無駄な負担がかかり過ぎてしまって痛みが出てきてしまうことも多くあります。 

特に気をつけなくてはならないのが、テニス肘という症状です。テニス肘というのは正式には、｢上腕骨外側上顆炎｣もしく

は、｢上腕骨内側上顆炎｣という症状のことであり、肘周辺の筋肉や関節に炎症が起こり痛みが出てきてしまうというもので

す。 

最初はテニスのプレイ中だけの痛みだけだったのに、しっかりと治療をしませんと常に痛みが続いている状態になって普

段の生活にも支障が出てしまうことが御座いますので、出来るだけ早めに横浜市戸塚区の○○○接骨院にてテニス肘の

専門治療をおこなっていきましょう。 

 

横浜市戸塚区の○○○接骨院でのテニス肘治療というのは、患部へ対してだけではなく、筋肉や関節、骨格のバランス

を調整していき、痛みが起こらないような身体作りもおこなっております。 

身体のバランスが良くなることによって、今後スイングをする際にも余計な負担がかからないような正しい身体の使い方を

していくことが出来るのです。 

 

 

12 横浜市戸塚区の○○○接骨院での四十肩・五十肩治療の特徴 

 

メタディスクリプション：横浜市戸塚区の○○○接骨院での四十肩・五十肩治療は、痛みを緩和させるだけではなく、しっ

かりと原因を取り除いて再発防止にもつながるという特徴が御座います。 

 

四十肩・五十肩は突然あらわれる肩の痛みで、四十代の方の場合・五十代の方の場合というように年齢によって呼び名が

異なっておりますが、症状としては同じものです。 

四十肩・五十肩は痛みが強く、腕を上げるのもつらくなってしまい、身体全体がダルく感じてしまうということもあり日常生活

にも支障をきたしてしまいがちです。 

症状や痛みの程度、痛みが出ている範囲などは患者様ごとに違ってきますので、横浜市戸塚区の○○○接骨院では最

適な治療が出来るようにいろいろな施術方法から組み合わせて患者様ごとに違った治療もおこなっております。 

 

何よりも素早く四十肩・五十肩の痛みやダルさを取り除けるように、横浜市戸塚区の○○○接骨院では痛みの原因を突き

止めてから治療をしていきます。 

病院を受診される方も多いかと思いますが、ほとんどの場合が原因を取り除くというのではなく、痛みを緩和させるために

痛み止めのお薬を処方されたり、痛み止めの注射を打ったりする治療がおこなわれます。 

横浜市戸塚区の○○○接骨院の四十肩・五十肩治療では、しっかりと原因を取り除き、さらに再発防止にもつとめており

ます。早めの治療開始が慢性化させないためのポイントでもあります。 

 

 

13 横浜市戸塚区の○○○接骨院のゴルフ治療で痛みを取り除き楽しくプレイしていきましょう 

 

メタディスクリプション：ゴルフのスイングによって、肘を痛めてしまったり、腰痛を起こしてしまうこともあります。横浜市戸塚



区の○○○接骨院でのゴルフ治療でしっかり治して楽しくプレイしましょう。 

 

最近では若い世代の日本人ゴルフプレイヤーがどんどん活躍していっているため、学生にも人気が高まってきているので

プレイヤーの数も増えていっています。また、年配の方のゴルフ人気も根強いですし、男性女性問わずたくさんの方に愛

されているスポーツです。 

あまり激しい動きをするスポーツではないため、怪我をすることも無いだろうと簡単に考えて望むのは危険です。 

ゴルフのスイング時に肘に負担がかかってしまい痛みを伴うゴルフ肘や、腰痛などの怪我や障害も起こりやすいのです。 

 

こうしたゴルフでの怪我や障害に対して横浜市戸塚区の○○○接骨院では専門のゴルフ治療をおこなっております。 

プレイの前や後にはストレッチをするなど、自分自身で気をつけられるところはしっかりと取り組むようにしましょう。 

もし痛みや違和感があるという場合には、症状が軽いうちに横浜市戸塚区の○○○接骨院にてゴルフ治療を受けること

が大切です。 

悪化してしまいますと、ゴルフのプレイ時以外でも痛みが出てきてしまうことも考えられますし、ゴルフが出来なくなってしま

う可能性も考えられます。 

しっかりとゴルフ治療を受けて治していき、いつまでも楽しくコースを周れるようにしましょう。 

 

 

14 水泳による肩や腰、膝などの痛みは横浜市戸塚区の○○○接骨院での水泳治療で改善出来ます 

 

メタディスクリプション：水泳選手には、特に肩や腰、膝などに痛みが出てくることが多くあります。横浜市戸塚区の○○○

接骨院では専門の水泳治療によって早期回復を目指します。 

 

水泳での身体の動かし方によって肩や腰、膝を痛めてしまうことも多く、そうするとスムーズに身体が動かなくなってしまい

泳ぎに支障が出てきてしまいます。長距離を泳げなくなったり、タイムが落ちてしまったりしている方も多いかと思いますが、

無理をして痛い部分をかばっていたりすると、今度は違う部分まで痛くなってきてしまいます。まずは横浜市戸塚区の○

○○接骨院にてしっかりと水泳治療をおこなっていくことを優先的に考えていきましょう。 

 

専門にしている泳ぎの種類によっても痛みが出てきやすい部位というのは異なっております。クロールやバタフライ、背泳

ぎなど肩を激しく動かす泳法の場合には肩を痛めやすく、平泳ぎのように脚を思い切り蹴りだす泳法の場合には膝を痛め

やすくなります。 

どのような場合にも共通していることとして、特に身体にゆがみがある状態ですと、関節を上手に使えずに負担がかかって

しまい痛みが出てくるということが多いのです。 

 

横浜市戸塚区の○○○接骨院では、身体のバランスを整えるということも水泳治療の一つとしておこなっております。患

者様の痛みの部位や、症状に合わせた適切な水泳治療で早期回復が望めますので、お気軽にご相談ください。 

 

 

15 ダンスのケガからの早期回復、予防やパフォーマンスアップにもつながる横浜市戸塚区の○○○接骨院の治療 

 

メタディスクリプション：横浜市戸塚区の○○○接骨院ではダンスのケガを効率的に早期回復させるための治療をおこな

っております。さらに再発予防や身体のパフォーマンスアップにも効果的です。 

 



社交ダンスやバレエ、ヒップホップダンス…いろいろなジャンルのダンスが御座いますが、どのようなものであっても共通し

ていることは、身体全体を使って観客などに魅せるということです。ですので、普段はあまり使わないような筋肉も使ってお

り、無理をしてしまいますと怪我につながってしまうことも多いのです。 

 

ダンスのケガをしないためには、身体の柔軟性が必要になってきます。しかし、身体にゆがみやねじれがある状態ですと、

筋肉が硬くなってしまって柔軟性が無かったり、関節の動きもスムーズにいかないという場合があります。そういった状態で

練習を続けていることによって、ダンスのケガを引き起こしやすくしてしまっているのです。 

 

ダンスのケガを早期に治して練習に復帰するために横浜市戸塚区の○○○接骨院では、骨盤や背骨などを始めとした

骨格の矯正治療や、筋肉や関節の調整、硬くなってしまっている筋肉をほぐすためのマッサージなどをおこなっておりま

す。 

こうした横浜市戸塚区の○○○接骨院での治療をすることによって、ダンスのケガを早期回復させるだけではなく、身体

のパフォーマンスアップにもつながりますし、今後ダンスのケガをしないような身体作りを手助けするという効果も御座いま

す。 

 

 

16 マラソンランナーの方のための治療・コンディショニング調整なら横浜市戸塚区の○○○接骨院にお任せください 

 

メタディスクリプション：横浜市戸塚区の○○○接骨院では、マラソンランナーの方に多い怪我を早期回復させる治療、さ

らにはコンディショニング調整などをおこなっております。 

 

マラソンを走るランナーにとって、身体のメンテナンスやケアは欠かせません。マラソンを最後まで走りきるために毎日長い

距離を走りこんでいるという方にとって、怪我は大敵です。怪我をしてしまって練習を休まなければならなくなった場合に

は、その分遅れをとってしまいそうに感じて多少の痛みなら無理をして我慢してしまうということもあるかと思います。 

しかし、無理をすることによってより一層その怪我を悪化させてしまいマラソンの大会に参加できなくなってしまうということ

も考えられますので、痛みを感じたら練習を中止して出来るだけ早めに横浜市戸塚区の○○○接骨院までご来院くださ

い。 

 

膝や足首、腰痛などマラソン選手に多い怪我を、横浜市戸塚区の○○○接骨院では患者様の症状に合わせた最適な治

療をしていくことによって早期に回復出来るように心がけております。 

横浜市戸塚区の○○○接骨院にて早めに治療を開始するということが、早く練習に復帰するためにはいちばん大切なこ

とです。 

骨格や関節、筋肉など全身をチェックしてゆがみなどがある場合には矯正治療もおこない、効果的に痛みを改善させてい

きます。 

また、怪我をしないように疲労回復や、マラソン前後のコンディショニングの調整などもお任せください。 

 

 

17 股関節痛を感じたら横浜市戸塚区の○○○接骨院にて早めに治療することが重要 

 

メタディスクリプション：上半身を支えている重要な役割を担っているのが股関節です。股関節痛を感じたら早めに横浜市

戸塚区の○○○接骨院にて治療をしていくことが重要です。 

 



股関節痛は、特に年齢を重ねるごとに痛みがあらわれることが多く、立ち上がったり歩いたり、階段の上り下りなど、日常の

動作によっても痛みが出てきてしまうためにきちんと治療をしていきませんとつらい思いをすることになってしまいます。 

また、若い世代の方の場合には、激しいスポーツをしていたりすると股関節痛が起こりやすく、年代によって原因が違って

いるというのも特徴です。 

 

悪化してしまい、股関節が変形してしまうようなことになると手術が必要になるというケースも御座います。とても大きな手術

になってしまいますので、そうならないように出来るだけ早いうちから横浜市戸塚区の○○○接骨院にて治療を受けること

をおすすめいたします。 

 

横浜市戸塚区の○○○接骨院では股関節痛に対して、股関節にばかり負担がかからないように、身体のゆがみを取り除

き全身のバランスを整えていきます。そうすることによって自然治癒力も引き出されていきますので、痛みを早期に改善し

ていくことが出来るのです。 

上半身を支えている関節でもあり、とても重要な役割を担っている部位ですので、軽い痛みであっても早期に横浜市戸塚

区の○○○接骨院にて取り除いておくことが大切です。 

 

 

18 シンスプリントの症状に対しての横浜市戸塚区の○○○接骨院での治療法 

 

メタディスクリプション：シンスプリントというスポーツ障害は、ダッシュやジャンプ動作を繰り返すスポーツをされている方に

起こることが多いです。横浜市戸塚区の○○○接骨院では早期回復出来る治療をおこなっております。 

 

走りこみやジャンプ動作が必要なスポーツをされている方には、シンスプリントというスポーツ障害が起こってしまうことが御

座います。特に、部活動など毎日激しい練習を重ねていると、負荷がかかりやすく痛みが出てきてしまいます。 

このシンスプリントというスポーツ障害は、｢脛骨過労性骨膜炎｣とも呼ばれており、脛周辺に痛みの症状があらわれます。

痛みが軽いうちに早めに横浜市戸塚区の○○○接骨院にて治療を受けて改善していくことが大切です。 

 

横浜市戸塚区の○○○接骨院では、シンスプリントの症状に対して早期回復、根本治療を目指した治療をおこなってお

りますので、出来るだけ早くスポーツの練習に復帰したいという方は是非お問い合わせください。 

横浜市戸塚区の○○○接骨院でのシンスプリントの治療は、専門家による手技療法や骨格矯正、物理療法など痛みの

程度や症状に合わせて患者様ごとに最適な施術を施していきます。単純に患部にだけ治療をおこなうということではなく、

全身のバランスを調整していくことによって、回復力も高まりますし、今後痛みを繰り返さないように、今までのように一部分

にだけ負荷がかからないような正しい身体の使い方が出来るようになります。 

 

 

19 横浜市戸塚区の○○○接骨院での患者様の状態に合わせた治療によってオスグットを素早く治せます 

 

メタディスクリプション：スポーツ障害の一つであるオスグットは膝に痛みがあらわれます。横浜市戸塚区の○○○接骨院

では患者様の状態に合わせた施術をおこなっていき、素早い回復を目指します。 

 

毎日スポーツの練習に励んでいる成長期の子供に多いスポーツ障害であるオスグットの症状は膝に痛みがあらわれてき

ます。突然起こる怪我などとは違って、繰り返しのジャンプやダッシュなどの動作によって膝に負荷がかかり過ぎてしまい

痛みが少しずつあらわれてきます。 



最初は軽い痛みや違和感だから大丈夫だろうと思って放っておいてしまって、次第に強い痛みに変わってきてしまうことも

とても多いので、痛みを感じたときにはまず横浜市戸塚区の○○○接骨院までご相談ください。 

 

オスグットは膝に痛みがあらわれるものではありますが、患者様お一人お一人細かい症状は異なっております。たとえば、

どのような動作をするときに痛みが出るのか、また常に痛みを伴っているのか、どのような範囲で痛みが出ているのか、な

どといったことをまず横浜市戸塚区の○○○接骨院では把握させていただくために丁寧な問診をおこないます。 

そして患者様の状態に合わせたオスグット治療をしていきます。患者様の症状をきちんと把握しているので、どのような施

術が効果的なのか、どれくらいで治すことが出来るのかというポイントを押さえて効率的な治療をしていくことが可能になっ

ております。 

 

 

20 横浜市戸塚区の○○○接骨院での野球治療を受けて早期復帰を目指す 

 

メタディスクリプション：野球では肩や肘を始めとして、さまざまな怪我や障害が起こることがあります。横浜市戸塚区の○

○○接骨院での野球治療によって素早く痛みを取り除き、早期復帰を目指しましょう。 

 

野球部でピッチャーとして頑張っている成長期の年代の方には特に、野球肘や野球肩というスポーツ障害が起きやすい

ために、日ごろの身体のメンテナンスはしっかりとおこなっていかないとなりません。 

自分が持っている筋力を超えて、毎日投げ込みをしていることによって、肘や肩に負担がかかり過ぎてしまって痛みが出

てきてしまうのです。 

こういった場合にはまず練習をすぐに中止にして安静にするようにしましょう。そして、横浜市戸塚区の○○○接骨院まで

ご相談ください。 

 

横浜市戸塚区の○○○接骨院では、野球治療をおこなっており、野球による怪我や障害に特化した専門治療が可能と

なっております。 

患者様の症状によって、固定が必要だったり、骨盤や背骨の矯正、マッサージ、物理療法など色々な治療法を組み合わ

せて効果的に症状を改善させていくことが出来ます。 

 

野球での怪我や障害を治すのであれば、何よりも専門的な野球治療をしていくことが必要になります。効果のない治療を

続けていても、なかなか練習に参加することが出来なかったり、治ったかな？と思ってもまた痛みを繰り返してしまうことも

御座います。 

横浜市戸塚区の○○○接骨院での野球治療は、つらい痛みや違和感をしっかりと根本治療していきます。 

 

 

21 病院や他の接骨院とは違う横浜市戸塚区の○○○接骨院での治療の特徴 

 

メタディスクリプション：病院や他院で治療を受けているけれども改善しないという方も是非一度ご相談ください。ここでは、

横浜市戸塚区の○○○接骨院での治療の特徴をご紹介しております。 

 

交通事故の怪我やスポーツ障害、整形外科などの病院で治療を続けていてもなかなか症状が改善しなくてお悩みの方も

多いかと思います。そういった場合には、横浜市戸塚区の○○○接骨院にお任せください。 

接骨院での治療というのは、痛みを一時的に和らげていくのではなく、身体の芯からアプローチをすることによって原因を



取り除き、スッキリと改善していくことが可能です。 

 

横浜市戸塚区の○○○接骨院の治療には、他の接骨院とは違った特徴も御座います。 

まず、痛みがあるからといってその患部に対してだけ電気治療など機械に頼った治療をするのではなく、専門家の手技療

法を中心とした丁寧な施術をおこなっていきます。身体全体のバランスを整えることが出来ますので、痛みを早期に改善

していくことが可能なのです。 

たとえ同じ怪我や障害だとしても、患者様お一人お一人の実際に感じている症状によって適切な治療というのは異なりま

す。ですので、横浜市戸塚区の○○○接骨院ではまず丁寧な問診をおこない状態を把握した上で施術をおこないます。

どのような原因があるのか、今後の治療計画などきちんとご説明させて頂いております。 

長年つらい症状を抱えている方も諦めずに是非一度ご相談ください。 

 

 

22 横浜市戸塚区の○○○接骨院での O 脚矯正治療で改善出来ること 

 

メタディスクリプション：横浜市戸塚区の○○○接骨院での O 脚矯正治療では、見た目がキレイになるというだけではなく、

他にもさまざまな良い効果が期待出来ます。 

 

何気なくおこなっている日ごろの悪いクセや生活習慣によって、脚にゆがみが出来てしまい、O 脚になっている女性はと

てもたくさんいらっしゃいます。特に子供の頃（成長期）に立ち方や座り方が悪いとゆがみが出来たまま形成されてしまうた

めに、O 脚を予防するためにはその時代に悪いクセを気をつけていくということが大切です。 

すでに O 脚になってしまっている場合であっても、横浜市戸塚区の○○○接骨院にて矯正治療をしていくことによってき

ちんと真っ直ぐな脚に戻してあげることが出来ますのでご安心ください。 

 

横浜市戸塚区の○○○接骨院にて治療していくことによって、見た目がキレイになるというだけではなく、身体にもとても

良い効果がたくさんあるのです。 

まず、O 脚の状態のまま長い年月を過ごしていますと、膝に無理な負担がかかり過ぎてしまって将来的には膝の変形など

を起こしてしまう可能性も高まります。そうしますと痛みが強く出て歩くことさえ困難になってしまうこともあります。また、お腹

がポッコリと出てしまったり、太ももなど下半身太りの原因にもなってしまうのです。 

横浜市戸塚区の○○○接骨院にて O 脚を治療して、見た目も健康面も改善していきましょう。 


